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Capítulo 1

Introducción y Principios de Tenencia Responsable

Principios de Tenencia Responsable y Bienestar Aviar
El manejo moderno de aves bajo cuidado humano exige una evolución radical desde la perspectiva tradicional del

'ave en jaula' hacia un modelo holístico fundamentado en la medicina basada en la evidencia y el respeto estricto

de sus necesidades biológicas y etológicas. El bienestar aviar no se define como la ausencia de enfermedad

clínica, sino como un estado de equilibrio homeostático donde el individuo tiene la capacidad de expresar

conductas naturales complejas.

Las Cinco Libertades Adaptadas al Contexto Aviar
• Libertad nutricional: Acceso continuo a agua metabólicamente segura y a una dieta balanceada adaptada

específicamente a la fisiología digestiva de la especie.

• Libertad ambiental: Provisión de un microclima adecuado (temperatura, humedad, fotoperiodo) y un espacio

tridimensional que no restrinja el patrón de vuelo dinámico.

• Libertad médica: Implementación de protocolos rigurosos de medicina preventiva, diagnóstico precoz,

bioseguridad y terapéutica avanzada.

• Libertad conductual: Disponibilidad de sustratos y estímulos para el forrajeo, la exploración, el baño, el

cuidado del plumaje y la interacción social intraespecífica.

• Libertad psicológica: Minimización de estresores crónicos ambientales, ruidos de baja frecuencia y

presencia de depredadores visuales.

Fisiología Distintiva y Vulnerabilidades Críticas
El sistema respiratorio aviar es un diseño de flujo unidireccional continuo no alveolar, compuesto por pulmones

rígidos y un sistema de sacos aéreos (generalmente 9) que se extienden hacia los huesos neumáticos. Esta

arquitectura los hace críticamente vulnerables a toxinas volátiles suspendidas en el aire. La ausencia de un

diafragma anatómico implica que cualquier restricción mecánica del tórax puede provocar asfixia inmediata. El

sistema porta renal altera la farmacocinética de medicamentos inyectados en los miembros pélvicos.
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Capítulo 2

Nutrición Aviar Avanzada y Metabolismo

Sistemas de Alimentación: Análisis Comparativo

Sistema de
Alimentación

Ventajas Clínicas Desventajas y Riesgos Evidencia Científica

Piensos
Extrusionados
Formulados

Nutrición homogénea
completa. Evita la
alimentación selectiva.
Estabilidad de micro y
macrominerales.

Baja palatabilidad inicial.
Monotonía conductual si
no se complementa con
enriquecimiento.

Consenso veterinario
internacional: 60-75% de
la ración diaria en
psitácidas.

Mezclas de
Semillas Crudas

Alta palatabilidad.
Estimula descascarillado
natural. Aporte energético
inmediato en climas fríos.

Déficit crítico de Calcio,
Vitamina A y D3. Exceso
de lípidos saturados.
Riesgo de aflatoxinas
micóticas.

Correlación directa del
92% con Lipidosis
Hepática y Aterosclerosis
en aves de interior.

Alimentación
Fresca Integrada

Aporte rico en agua
biológica, antioxidantes,
carotenoides y fibra
soluble.

Rápida fermentación
bacteriana. Riesgo de
desequilibrios
nutricionales si las
proporciones son
incorrectas.

Recomendado como
suplemento (20-30% de
la dieta). Potencia la
diversidad de la
microbiota cecal.

Homeostasis del Calcio, Fósforo y Vitamina D3
La relación dietética óptima de Ca:P para el mantenimiento es de 2:1, elevándose drásticamente hasta 4:1 o 6:1

en hembras en fase de ovofetación. Para que el calcio se absorba activamente, se requiere la vitamina D en su

forma activa (1,25-dihidroxicolecalciferol), sintetizada mediante exposición cutánea directa a radiación UVB

(290-315 nm). La ausencia de radiación UVB o el exceso de fósforo bloquea los receptores de calcio intestinales,

forzando un hiperparatiroidismo secundario nutricional con desmineralización ósea progresiva.
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Capítulo 3

Beneficios Clínicos de Alimentos Naturales y
Suplementación

Tabla Nutricional de Vegetales Seguros

Vegetal Perfil Nutricional
Destacado

Beneficios Clínicos y
Fisiológicos

Frecuencia
Recomendada

Zanahoria Altos niveles de
β-caroteno, fibra soluble,
potasio.

Soporte a la integridad del
epitelio respiratorio y podal.
Previene la metaplasia
escamosa.

Diario / 4-5 veces por
semana (rallada o en
rodajas).

Calabaza Vitamina A, C, E,
criptoxantina, bajo índice
glucémico.

Antioxidante sistémico.
Regula el tránsito intestinal y
protege la mucosa digestiva.

3-4 veces por semana
(cocida u horneada sin sal).

Brócoli Calcio biodisponible,
vitamina K, sulforafano,
hierro.

Estimulación de enzimas de
detoxificación hepática.
Soporte óseo.

2 veces por semana
(controlado por
bociógenos).

Pimiento
(Rojo/Verde)

Excelente concentración
de Vitamina C.

Potenciador inmunológico.
Las aves carecen de
receptores para la capsaicina.

Diario (con semillas
internas seguras).

Judías Verdes Fibra, folatos, vitamina K,
magnesio.

Control de la obesidad en
aves propensas (Cacatua,
Amazonas).

3 veces por semana
(ligeramente escaldadas).

Calabacín Agua metabólica, luteína,
zeaxantina.

Protección contra la
degeneración macular y
soporte a la salud ocular.

4-5 veces por semana.

Endivia y
Escarola

Principios amargos
(intibina), folatos,
vitamina A.

Tónico hepático natural,
estimula la secreción biliar
adecuada.

Diario (sustrato excelente
para forrajeo).

Cría Artificial: Temperatura Crítica de la Papilla de Embuchado

■ Rango de Temperatura de la Papilla — CORREGIDO

La papilla de embuchado debe prepararse con agua a 39-41°C de forma estricta.

Una temperatura inferior a 38°C causa estasis de buche (íleo digestivo).

Una temperatura superior a 41.5°C provoca quemaduras térmicas destructivas en el buche que derivan en fístulas
cutáneas necrosantes. En psitácidas pequeñas, incluso 42°C puede ser dañino.

Verificar siempre la temperatura con termómetro digital calibrado antes de cada toma.

✔ CORRECCIÓN APLICADA: Umbral de peligro reducido de >43°C a >41.5°C para mayor seguridad, especialmente en

psitácidas pequeñas.
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Capítulo 4

Alimentos Tóxicos, Venenos y Emergencias
Toxicológicas

■ ADVERTENCIA CRÍTICA DE SEGURIDAD

Debido al altísimo ritmo metabólico de las aves y su sensible sistema respiratorio y cardiovascular, la exposición a
dosis mínimas de los compuestos listados a continuación puede resultar letal en cuestión de minutos u horas.

No existen márgenes de seguridad para estas sustancias.

Tóxico /
Sustancia

Mecanismo
Fisiopatológico

Sintomatología
Clínica Aguda

Protocolo de Actuación
Inmediata

Aguacate (Palta) La toxina persina causa
necrosis del miocardio y
disrupción del epitelio
pulmonar en psitácidas y
paseriformes.

Letargo, disnea grave,
taquicardia, efusión
pericárdica masiva,
muerte súbita en
menos de 12-24 horas.

Urgencia absoluta. No hay
antídoto. Soporte de oxígeno,
carbón activado si la ingesta es
muy reciente.

Chocolate /
Cafeína

Metilxantinas
(teobromina y cafeína)
bloquean los receptores
de adenosina,
provocando estimulación
severa del SNC y
cardiovascular.

Hiperactividad,
temblores,
regurgitación,
convulsiones, arritmias
cardíacas letales y
muerte.

Lavado de buche inmediato
(gavage), fluidoterapia IV/IO,
midazolam para convulsiones.

Cebolla y Ajo Compuestos de sulfóxido
y disulfuros causan daño
oxidativo en los
eritrocitos, provocando
anemia hemolítica.

Mucosas pálidas,
debilidad extrema,
letargo,
hemoglobinuria,
taquipnea.

Cese inmediato del alimento.
Fluidoterapia protectora renal.
En casos críticos, transfusión
de sangre homóloga.

Teflón (PTFE) y
otros polímeros
antiadherentes
sobrecalentados

La pirólisis del PTFE a
más de 260°C libera
gases tóxicos que
destruyen el endotelio
capilar pulmonar. Aplica
también a planchas
antiadherentes de bajo
coste, sprays de teflón y
algunas velas de
parafina.

Asfixia fulminante,
estertores
respiratorios, cianosis,
vocalizaciones de
pánico, muerte en 1-5
minutos.

Retirar inmediatamente al ave
al aire libre. Terapia de
oxígeno al 100%, nebulización
con broncodilatadores y
corticoides de acción rápida.

Metales Pesados
(Plomo/Zinc)

Ingestión de alambres
galvanizados, bisutería o
juguetes. Destruye
células del sistema
nervioso,
hematopoyético y renal.

Regurgitación,
debilidad de
extremidades,
poliuria/polidipsia,
melena, ceguera.

Quelatoterapia: CaEDTA
(20-35 mg/kg IM/IV cada 12h)
o D-Penicilamina vía oral.
Remoción quirúrgica del
fragmento metálico.
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Tóxico /
Sustancia

Mecanismo
Fisiopatológico

Sintomatología
Clínica Aguda

Protocolo de Actuación
Inmediata

Xilitol / Sal en
exceso

El xilitol induce liberación
masiva de insulina
(hipoglucemia severa). El
exceso de sal provoca
necrosis tubular renal
aguda.

Ataxia, debilidad,
postración
(hipoglucemia).
Polidipsia extrema,
diarrea, convulsiones
(hipernatremia).

Glucosa IV/IO para xilitol.
Fluidoterapia isotónica
controlada para toxicidad por
sal.

✔ CORRECCIÓN APLICADA: Teflón: ampliado para incluir planchas antiadherentes de bajo coste, sprays de teflón y velas

de parafina, además de utensilios de cocina tradicionales.
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Capítulo 5

Crianza Responsable, Reproducción e Incubación
Científica

Pruebas Sanitarias Obligatorias en Reproductores
Ningún ejemplar debe ser incorporado a un programa de reproducción sin un estatus sanitario certificado. El

protocolo mínimo de screening incluye la exclusión absoluta de los siguientes patógenos:

• Circovirus Aviar (PBFD — Enfermedad del Pico y las Plumas): La transmisión es principalmente

horizontal (polvo de plumas, heces, exudados). La transmisión vertical es posible pero no está científicamente

confirmada de forma consistente. Causa inmunosupresión y distrofia folicular letal.

• Bornavirus Aviar (ABV — PDD / Dilatación Proventricular): Provoca una neuropatía autonómica

gastrointestinal y central destructiva, con regurgitación crónica, pérdida de peso y signos neurológicos. Alta

relevancia clínica también fuera del entorno reproductor.

• Chlamydia psittaci (Clamidiosis / Psitacosis): Bacteria intracelular obligatoria con alto potencial zoonótico.

Causa abortos embrionarios y muertes perinatales. Uso obligatorio de mascarilla FFP3 durante el manejo.

• Poliomavirus Aviar (APV): Causante de alta mortalidad aguda en polluelos lactantes.

✔ CORRECCIÓN APLICADA: PBFD: transmisión vertical marcada como 'posible pero no confirmada consistentemente'

(principalmente horizontal). Corregido respecto a la versión original.

Parámetros de Incubación Científica para Psitácidas

Protocolo Estándar de Incubación (Psitácidas)

Temperatura de Operación: 37.2°C a 37.5°C constante. Fluctuaciones superiores a ±0.3°C inducen malformaciones
del tubo neural o muerte embrionaria.

Humedad Relativa (HR): 45-53% inicial. El huevo debe perder progresivamente entre el 12% y el 15% de su peso
inicial hasta el Internal Pipping.

Volteo de Huevos: Rotación automática de 90° a 180° con frecuencia mínima de 1 vez cada 1-2 horas (mínimo
12-24 veces/día). Detener completamente el volteo al iniciar el pipping interno.
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Capítulo 9

Medicina de Urgencias y Protocolos de Primeros
Auxilios

Algoritmo Prioritario de Estabilización en Emergencias Aviares

Protocolo ABCD de Estabilización

Minimizar el estrés de manejo → Oxigenoterapia de estabilización → Control de temperatura externa → Control de
hemorragias → Terapia de Fluidos.

La manipulación prolongada de un ave en shock respiratorio es letal por parada cardiorrespiratoria refleja inducida
por catecolaminas de estrés.

RCP Aviar — Frecuencia de Compresiones por Tamaño Corporal

Tamaño del Ave Ejemplos de Especie Frecuencia de
Compresiones

Técnica Recomendada

Ave pequeña
(<100g)

Periquito, canario, pinzón 100-150
compresiones/min

Dedo índice sobre el
esternón. Compresión
10-15% del diámetro torácico.

Ave mediana
(100-500g)

Ninfa, loro senegal, conuro 100-120
compresiones/min

Pulgar y dedo índice
envolviendo el tórax
lateralmente.

Ave grande
(>500g)

Guacamayo, yaco,
amazona, rapaces
grandes

80-100
compresiones/min

Ambas manos. Compresión
lateral esternal suave.

✔ CORRECCIÓN APLICADA: RCP aviar: frecuencias de compresión desglosadas por tamaño corporal. La versión original

(60-100 cpm genérica) ha sido actualizada a los rangos clínicos por especie.

Golpe de Calor

Síntomas: Jadeo extremo de boca abierta, alas completamente extendidas separadas del cuerpo, mucosas

congestivas hiperémicas, postración, convulsiones térmicas secundarias.

Qué hacer: Trasladar al ave a una sala fresca bien ventilada. Humedecer exclusivamente las patas y los tarsos

con agua fresca (nunca helada). Aplicar ventilación forzada suave directa.

Qué NO hacer: Jamás sumergir el ave por completo en agua fría ni usar toallas húmedas densas envolviendo el

cuerpo; esto atrapa el calor metabólico corporal central, empeorando drásticamente el colapso térmico.

Criterio veterinario urgente: Acudir inmediatamente si la temperatura cloacal supera los 43°C o si hay estupor

neurológico.

Retención de Huevo (Distocia Aviar Aguda)

Síntomas: Postración en el suelo de la jaula, esfuerzo expulsivo visible, cola dirigida hacia abajo con movimientos

rítmicos de bombeo, ensanchamiento celómico palpable rígido, cianosis cloacal terminal.
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Qué hacer: Colocar al ave en una unidad de cuidados intensivos con alta humedad relativa (70-80%) y

temperatura ambiental elevada (29-31°C). Proporcionar soporte de oxígeno.

Qué NO hacer: Jamás presionar mecánicamente el abdomen con los dedos para forzar la salida del huevo; esto

rompe la cáscara internamente provocando laceración uterina fatal, peritonitis por yema y shock séptico.

Criterio veterinario urgente: Obligatorio de inmediato si tras 2 horas en cámara de calor no hay expulsión. Se

requiere gluconato de calcio, fluidoterapia sistémica y, si falla, ovocentesis transcloacal guiada por ecografía.
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Capítulo 10

Semiótica Veterinaria y Señales de Alerta Médica

Signo Clínico
Observado

Fisiopatología y Posibles
Causas

Nivel de
Urgencia

Criterios de Intervención
Inmediata

Plumas Erizadas
Persistentes
(Fluffed-up)

Pérdida de la capacidad de
termorregulación
metabólica. Signo cardinal
inespecífico de hipotermia,
dolor agudo o viremia
sistémica avanzada.

URGENTE Obligatorio acudir si el signo
persiste de manera continua
por más de 6-12 horas,
acompañado de ojos
semicerrados.

Movimiento de
Bombeo de la Cola
(Tail Bobbing)

Uso compensatorio extremo
de los músculos
abdominales para forzar la
ventilación por compromiso
del espacio pulmonar
anterior.

CRÍTICO Emergencia absoluta
respiratoria. Requiere
estabilización inmediata en
cámara de oxígeno al 100%.
Evitar manipulación física.

Regurgitación
Anormal (Buche
Agrio / Húmedo)

Estasis del buche,
candidiasis obstructiva,
infección por Macrorhabdus
ornithogaster o cuerpo
extraño. Diferenciar del
cortejo etológico normal.

URGENTE Si el material posee olor fétido,
es espumoso, o si el ave
muestra sacudidas violentas de
cabeza con letargo
concomitante.

Uratos Amarillos o
Verdes

Biliverdinuria indicativa de
fallo hepático agudo o
clamidiosis activa. Heces
negras indican melena por
sangrado gástrico proximal.

URGENTE Presencia de uratos
intensamente verdosos o
ausencia total de la fracción
sólida de las heces durante un
ciclo de 12 horas.

Anorexia Absoluta
y Pérdida de Peso
Aguda

Catabolismo muscular
acelerado por balance
energético negativo crítico.
Un ave pequeña puede
fallecer en 24 horas
perdiendo el 15% de su
peso.

CRÍTICO Pérdida superior al 5-10% del
peso basal en menos de 48
horas. Requiere alimentación
forzada por sonda blanda
(gavage).
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Capítulo 11

Longevidad, Envejecimiento Saludable y Cuidado
Geriátrico

Gracias al refinamiento de los sistemas de manejo actuales, las aves de compañía alcanzan edades biológicas

avanzadas (ejemplares del género Amazona superando los 50-60 años, yacos superando los 40-50 años). Las

patologías degenerativas más prevalentes son:

• Aterosclerosis y Patologías Cardiovasculares: Depósito crónico de ésteres de colesterol y calcio en las

grandes arterias. Altamente prevalente en loros grises africanos y amazonas con dietas grasas históricas. El

manejo preventivo exige dietas estrictamente limitadas en lípidos saturados y fomento obligado del ejercicio

aeróbico.

• Gota Visceral y Articular (Enfermedad Renal Crónica): Cuando la filtración glomerular renal cae por

debajo del 30%, el ácido úrico se acumula en sangre, precipitando como cristales de urato monosódico sobre

las superficies de las vísceras y dentro de las cápsulas articulares sinoviales, provocando dolor extremo e

incapacidad locomotora refractaria.

• Hepatopatías Crónicas (Lipidosis Hepática / Cirrosis): El soporte farmacológico validado incluye

Silimarina (100-150 mg/kg PO cada 12-24h) y S-Adenosilmetionina (SAMe) como potentes promotores del

glutatión intracelular hepático.

• Osteoartritis y Trastornos Articulares Degenerativos: El manejo del dolor crónico es mandatorio mediante

Meloxicam (1.0-1.5 mg/kg PO cada 12-24h en psitácidas; en paseriformes pequeños ajustar a 0.5-1 mg/kg,

dado el diferente perfil de aclaramiento metabólico).

✔ CORRECCIÓN APLICADA: Meloxicam en geriatría aviar: añadida distinción de dosis entre psitácidas y paseriformes

pequeños para evitar sobredosificación.
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Capítulo 12

Las 100 Mejores Recomendaciones Clínicas para Aves

A — Nutrición Avanzada y Metabolismo (1-20)
1. Erradicar de manera absoluta las dietas basadas exclusivamente en mixturas de semillas crudas comerciales.

2. Establecer el pienso extrusionado balanceado de alta calidad como la base estructural de la dieta (60-75% de

la ración total diaria).

3. Mantener una relación dietética de Calcio:Fósforo de 2:1 estricta para el mantenimiento de aves adultas.

4. Elevar la relación de Calcio hasta 4:1 o 6:1 en hembras reproductoras exclusivamente durante las fases de

ovofetación activa.

5. Garantizar el suministro controlado diario de verduras ricas en carotenoides (zanahoria y calabaza) para

proteger los epitelios respiratorios.

6. Restringir el uso diario de frutas cultivadas comerciales debido a su alto contenido de azúcares simples

inductores de candidiasis intestinal.

7. Eliminar todas las semillas de manzana, pera y huesos de frutas por su contenido inherente de glucósidos

cianogénicos mortales.

8. Lavar exhaustivamente todos los vegetales frescos con soluciones desinfectantes orgánicas antes de

ofrecerlos.

9. Proporcionar de forma regular legumbres y semillas sometidas a germinación controlada.

10. Verificar la temperatura de la papilla de cría artificial manteniéndola estrictamente entre 39°C y 41°C (máximo

41.5°C para psitácidas pequeñas).

11. Descartar cualquier resto de papilla de embuchado que haya permanecido a temperatura ambiente más de

15 minutos.

12. Limitar estrictamente los alimentos con altos niveles de hierro en aves frugívoras susceptibles para prevenir

la hemocromatosis.

13. Suplementar ácidos grasos Omega-3 de origen marino purificado en aves propensas a aterosclerosis

cardiovascular.

14. Asegurar que el agua de bebida sea metabólicamente segura, renovándola un mínimo de una o dos veces al

día.

15. Evitar el suministro de suplementos vitamínicos solubles directos en el agua de bebida de forma crónica

(degradación y proliferación bacteriana).

16. Inactivar la avidina de la clara de huevo mediante cocción térmica completa mínima de 15 minutos antes de

ofrecerla.

17. Utilizar insectos vivos procedentes exclusivamente de criaderos comerciales certificados.

18. Implementar el uso de arcillas bentoníticas o adsorbentes de alta calidad si se sospecha de contaminación

por aflatoxinas.

19. No ofrecer pan, galletas ni productos horneados humanos (alto contenido de sal, carbohidratos refinados y

levaduras químicas).

20. Ajustar las dosis energéticas globales de la ración según la estación del año y la ubicación del ave.

B — Medicina Preventiva, Bioseguridad y Cuarentena (21-40)
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1. Someter a toda ave de nueva adquisición a cuarentena estricta en edificación independiente por un mínimo de

45 días.

2. Exigir pruebas moleculares por PCR para descartar Circovirus (PBFD) antes de introducir cualquier ejemplar

en una colección sana.

3. Realizar screenings periódicos para la detección de Chlamydia psittaci debido a su alto potencial zoonótico.

4. Efectuar un pesaje milimétrico semanal del ave en ayunas con báscula digital para detectar pérdidas de peso

preclínicas.

5. Establecer la revisión clínica anual obligatoria con un veterinario especialista acreditado en medicina aviar.

6. Realizar análisis coprológicos parasitarios periódicos antes de implementar cualquier tratamiento

desparasitante sistémico.

7. Utilizar desinfectantes ambientales validados eficaces frente a virus sin envoltura (F10 veterinario o similar de

amplio espectro).

8. Mantener un registro escrito exhaustivo e individualizado de pesos, mudas, conductas y tratamientos médicos

de cada ave.

9. No aplicar inyecciones intramusculares de medicamentos en los miembros pélvicos posteriores (efecto de

aclaramiento del sistema porta renal aviar).

10. Controlar y aislar rigurosamente la presencia de vectores mecánicos externos (roedores, moscas, gorriones

silvestres).

11. Implementar dobles puertas de seguridad biológica en los accesos a voladeros exteriores para evitar fugas y

accesos accidentales.

12. Someter a los reproductores a analíticas hematológicas profundas antes del inicio de la temporada de

apareamiento.

13. Efectuar la desinfección térmica de nidos de madera mediante autoclave o soplete controlado entre nidadas

sucesivas.

14. No mezclar permanentemente especies procedentes de diferentes continentes geográficos (susceptibilidades

inmunológicas dispares).

15. Establecer pediluvios desinfectantes activos a la entrada de las salas de cría o naves avícolas.

16. Efectuar el recorte higiénico selectivo de plumas pericloacales únicamente si interfiere mecánicamente con la

fertilidad de la cópula.

17. Mantener kits de primeros auxilios estériles completos siempre disponibles en el núcleo zoológico o domicilio.

18. Vacunar a los lotes frente a Viruela Aviar o Poliomavirus donde sea legal y recomendado.

19. Asegurar el lavado minucioso de manos y cambio de vestimenta al manipular aves de diferentes orígenes

sanitarios.

20. Tratar de forma inmediata la pododermatitis en estadio 1 mediante optimización de perchas antes de que

evolucione a osteomielitis destructiva.

Máxima de la Medicina Aviar

Las aves enmascaran la enfermedad de forma activa hasta que los mecanismos de compensación fisiológica fallan
por completo.

El examen clínico periódico, el control del peso semanal y la observación conductual diaria son las herramientas de
detección temprana más valiosas de las que dispone el propietario responsable.


